Рекомендації на літні канікули

Шановні батьки! Пам’ятайте, що літні канікули для дітей – це можливість набратися свіжих сил, оздоровитися, закріпити набуті у школі знання і використовувати їх у домашніх умовах. Психологи рекомендують дотримуватися таких основних моментів на канікулах:

·     Організуйте для вашої дитини правильний розпорядок дня (режим), дотримуйтеся його щодня;

·     Організуйте дитині щоденний активний відпочинок на свіжому повітрі;

·     Організуйте щоденну навчальну годину, оберіть постійний час і повторюйте навчальний матеріал;

·     Постійно говоріть із дитиною (контролюйте вимову та правильність побудови висловлювань);

·     Спостерігайте за поведінкою дитини, якщо у неї виникають труднощі, допомагайте їх розв’язувати, підтримуйте;

·     Заведіть влітку окремий зошит «Мої враження» і допомагайте дитині щоденно записувати 2-3 речення про сьогоднішній день;

·     Поважайте дитину як особистість.
Регулярно нагадуйте своїм дітям правила безпеки життєдіяльності:

- правила поведінки в транспорті;

- правила поведінки на залізниці;

- правила дорожнього руху та переходу через проїзджу частину дороги;

- правила поведінки в громадських місцях;

- правила поведінки в лісі;

- правила поводження з вибухонебезпечними предметами;

- правила протипожежної безпеки;

- правила безпечного користування газовими та електроприладами;

- правила попередження інфекційних та простудних захворювань;

- правила перебування наодинці вдома;

- правила спілкування з незнайомими людьми на вулиці;

- правила попередження харчових отруєнь та отруєнь грибами і ягодами.

Бережіть здоров`я та життя своїх дітей!!!
