Як попередити заїкання

1. Стежте, щоб мовлення оточуючих було неквапним, плавним, правильним і чітким.

2. Звертайте увагу на те, щоб дитина говорила достатньо широко відкриваючи рот, не дуже голосно, не поспішаючи.
3. Не допускайте прискореного мовлення дитини. Таке мовлення нерідко свідчить про підвищену збудженість, слабкість нервової системи. 
4. Оберігайте дитину від контактів з людьми, які заїкаються.

5. Застерігайте малюка від психічних та фізичних травм, бурхливих проявів гніву та радощів.

6. Не завантажуйте мовлення дитини. Не вимагайте вимовляти складні фрази, незнайомі і незрозумілі слова, заучувати дуже багато віршів, складних за змістом і формою.

7. Частіше читайте їй, просіть переказувати прочитане.

8. Не завантажуйте дитину зайвими враженнями, які викликають емоційну напругу.
9. Не дозволяйте довго дивитись телевізор.

   10. Не розповідайте дитині перед сном страшних казок, хвилюючих історій.
    11. Не залишайте одною дитину, якщо вона боїться.
